#HFlimmerfrei
Spalldabei

Einheiten

zur spielerischen Forderung eines
selbstbestimmten Medienkonsums
im Sinne der Suchtpravention

Elternbriefe in
deutsch, englisch,
tarkisch, russisch
und arabisch




#Losgehts

Liebe Eltern,

lhr Kind hat das Projekt ,,Flimmerfrei—SpaR dabei” in der Schule begonnen.

Das Ziel ist ein verantwortungsvoller Medienkonsum.

So helfen Sie Ihrem Kind dabei: / \
. Schauen Sie gemeinsam kritisch auf die Nutzung von Medien (auch bei sich selbst). Kalender zum Mitmachen

. Legen Sie Regeln fest, um Mediennutzung zu begrenzen. und Informieren:

. Helfen Sie lhren Kindern, unangenehme Gefiihle wie Langeweile und angenehme

wie Entspannung auf eine gesunde Art und ohne Medieneinsatz zu bewaltigen.

Die Kinder bendtigen lhre Unterstiitzung!
Denn Medienerziehung regelt sich nicht von alleine, sondern fangt bei den Eltern an.

Wir méchten Sie bitten, sich fiir das Projekt zu interessieren, also immer mal
wieder nachzufragen und Ihr Kind dabei zu begleiten.

Unter dem QR-Code versteckt sich ein Mitmach-Kalender mit Informationen fiir die Eltern.
Dort finden Sie auch Tipps zur Medienerziehung.

Wir dandken lhawnen jetzt schhon
fowr lhwre Unterstivtzung!

Flimmerfrei—SpaR dabei! Zur spielerischen Férderung eines verantwortungsvollen Medienkonsums im Sinne der Suchtpravention
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Dear Parents,

your child has started the project “Flimmerfrei — SpaR dabei” at school.

The goal is responsible media use.

This is how you can support your child: / Interactive calendar \
e Take a critical look together at the use of media (including your own). for participation
e Setrules to limit media use. and information:

e Help your children cope with unpleasant feelings such as boredom
and pleasant ones such as relaxation in a healthy way and without using media.

The children need your support!
Because media education does not regulate itself—it starts with parents.

We kindly ask you to take an interest in the project by checking in from time to time
and accompanying your child along the way.

Behind the QR code you will find a participation calendar with information for parents.
There you will also find tips on media education.

Thank you in adyance
for youwr support!

Flimmerfrei—SpaR dabei! For the playful promotion of responsible media use in the context of addiction prevention
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Sevgili Veliler,

¢ocugunuz okulda “Flimmerfrei — SpaR dabei” projesine baslamistir.
Bu projenin amaci, medya kullaniminda sorumluluk bilinci kazandirmaktr.

Cocugunuza su sekilde destek olabilirsiniz:

. Medya kullanimini birlikte ve elestirel bir sekilde degerlendirin
(kendi kullaniminizi da dahil ederek).
o Medya kullanimini sinirlamak igin kurallar belirleyin.
. Cocuklariniza can sikintisi gibi olumsuz duygularla ve rahatlama gibi olumlu

duygularla saglikh bir sekilde basa cikmalarinda ve medya kullaniminda yardimci olun.

Cocuklariniz sizin desteginize ihtiya¢ duyuyor!
Clinkii medya egitimi kendiliginden olusmaz; ebeveynlerle baslar.

Sizden projeyle ilgilenmenizi, ara sira gocugunuza sormanizi ve bu siiregte ona eslik
etmenizi rica ediyoruz.

QR kodunun arkasinda, veliler igin bilgiler igeren interaktif bir takvim bulunmaktadir.
Burada medya egitimiyle ilgili ipuclari da bulabilirsiniz.

Destedindz (gim
simaiden tesekkiv ederiz!

Gahllm ve bilgilendirme\

i¢in interaktif takvim:

Flimmerfrei—SpaR dabei! Bagimlilik nleme kapsaminda, bilingli medya kullanimini oyun yoluyla tesvik etmek igin
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Aoporue poautenu,

Baw pe6&HOK Hayan y4acTBoBaTh B WKONbHOM npoekTe «Flimmerfrei — SpaR dabei».

Llenb npoekTa — Hay4YnTb OTBETCTBEHHOMY UCMNO/Ib30BAHUIO Meauma.

BoT Kak Bbl MokeTe nomoub Baluemy pebéHky:

. COBMECTHO KPUTUYECKU aHAIM3UPYNTE UCNONb30BaHUE Mmeamna ﬁaneH,qapb ana yqacmn)
(BKkAtOYAs cBOE cObBCTBEHHOE). nony4yeHuns nHdopmauuu:

. YcTaHoBUTE NpaBmaa, YTobbl OrpaHNYUTb UCMOIb30BaHWE Meana.

o MomoraiTe CBOMM AETAM YUNTbCA CAPABAATLCA C HENPUATHBIMU YyBCTBaMM

(Hanpumep, CKYKOW) M NPOXKUBaATL MPUATHbIE COCTOAHMA (Hanpumep, paccnabneHue),
30p0OBbIM 06pa3om v 6e3 1cnosb3oBaHWA meaua.

DeTam Hy)KHa Bawa noaaep:kka! MoTomy uto BocnutaHue B chepe meana He MPOUCXOAUT
camo cob60ii — OHO HAYMHAEeTCA C poaUTeNen.

Mbl npocMm Bac NPOABAATb MHTEPEC K NPOEKTY: BpeMA OT BPeMEHM CnpaLwnBeaTthb O
HEM U COMPOBOXAATbL BalLero pe6éHKa B 3TOM npouecce.

OTckaHupoBas QR-Kog, Bbl noayunTe AOCTYN K UHTEPAKTUBHOMY KaneHAapIo C NoNe3HO
nHpopmaumen gna poauteneii. Tam xe Bbl HalaETe COBETbI MO MEAMABOCNUTAHUIO AeTeN.

3aparee droeodapum bac
3 bomy noddeprery!

Flimmerfrei—Spal dabei! [na urposoi nogaepKkM 0OTBETCTBEHHOIO UCMO/1b30BAHWA MeAuna B Lenax NpodUNaKTUKM 3aBUCUMOCTEN
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Idee, Konzept, Text und Gestaltung In Kooperation mit

Melanie Zeinali Yazdi V

Fachstelle fiir Suchtpravention O

im Suchthilfezentrum Wiesbaden ““;’{fﬁfgz‘g’i”

Schiersteiner Str. 4 Amt fur Soziale Arbeit Wiesbaden
65187 Wiesbaden Abt. Schulsozialarbeit Kinder
0611-9004870 Konradinerallee 11
shz-praevention @jj-ev.de 65189 Wiesbaden

Vielen Dank
fiir die inhaltliche Unterstiitzung:

Impressum An alle Schulsozialarbeiter*innen der Abt. Schulsozialarbeit
™ Kinder fiir das Feedback und die Impulse!

L

Gutleutstrage 160-164 Vielen Df:\nk fiir die Unterstiitzung
60327 Frankfurt am Main bei der Ubersetzung der Elternbriefe:

069-743480-0 Wif e.V. IB Slidwest gGmbH
ji-ev@jj-ev.de RheinstraRe 79 Jugendmigrationsdienst
65185 Wiesbaden Kaiser-Friedrich-Ring 88

5. Ausgabe: September 2026 65185 Wiesbaden



