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#meinTagohneMedien

Liebe Eltern,

jetzt ist es soweit: Ihr Kind wird ausprobieren, wie es ist, an einem bestimmten Tag oder in einem bestimmten Zeitraum

auf ein bestimmtes Medium zu verzichten... vielleicht ist es das Fernsehen oder ein Streamingdienst, vielleicht ist es das

Fotografieren, Nachrichten schreiben, eine Social media-Plattform wie Tiktok oder das Computer spielen... Ihr Kind wird

ausprobieren, wie sich das anfiihlt und ob es das durchhalt. Bitte unterstiitzen Sie es dabei! Vielleicht {iberlegen Sie sich
sogar mit ihm zusammen, auf was Sie selbst verzichten kénnten, um das gemeinsam auszuprobieren.

lhr Kind hat im Laufe des Projektes einige Strategien kennen gelernt, um gut klar zu kommen.
Es ist also ein Experiment - aber mit guter Vorbereitung!

lhr Kind soll im Nachhinein tiberlegen, wie es das Experiment fand, was es gelernt hat und
was es beibehalten méchte. Ggf. wird es Sie ansprechen, um dariber zu reden und sich
eine Meinung zu bilden.

Kalender zum
Mitmachen und
Informieren:

Interessieren Sie sich fur lhr Kind, suchen Sie gemeinsam Lésungen,
fragen Sie nach seinen Erkenntnissen und bestarken Sie es auf seinem Weg.

Vielen Dok um Vorows
fuwr lhwre Unterstitzung!

Flimmerfrei—SpaR dabei! Zur spielerischen Férderung eines verantwortungsvollen Medienkonsums im Sinne der Suchtpravention
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Dear Parents,

now the time has come: your child will try out what it feels like to give up a certain type of media on a specific day

or for a specific period of time... perhaps it will be watching television or using a streaming service, perhaps taking photos,
writing messages, using a social media platform such as TikTok, or playing computer games... Your child will find out how
this feels and whether they can manage it. Please support your child in this process! You might even think together with
your child about something you could give up yourself in order to try it out together.

Throughout the project, your child has learned several strategies to help them cope well.
So it is an experiment — but one with good preparation!

Afterwards, your child should reflect on how they experienced the experiment, what
they learned from it, and what they would like to continue doing in the future.
They may approach you to talk about it and to form their own opinion.

Interactive
calendar for
participation:

Show interest in your child, look for solutions together, ask about their insights
and experiences, and encourage them on their journey.

Thank you in adyance
for your support!

Flimmerfrei—Spal dabei! For the playful promotion of responsible media use in the context of addiction prevention
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Sevgili Veliler,

artik zamani geldi: Cocugunuz belirli bir glinde veya belirli bir siire boyunca belirli bir medya aracini kullanmadan nasil
hissedecegini deneyecek... Belki bu televizyon izlemek veya bir yayin hizmeti (streaming) kullanmak olacak, belki fotograf
cekmek, mesaj yazmak, TikTok gibi bir sosyal medya platformunu kullanmak ya da bilgisayar oyunu oynamak olacak...
Cocugunuz bunun nasil hissettirdigini ve bunu strdiirip sirdiiremeyecegini deneyimleyecek. Litfen bu slirecte onu
destekleyin! Hatta belki birlikte diisiinerek, sizin de nelerden vazgegebileceginize karar verebilir ve bu denemeyi
birlikte yapabilirsiniz.

Cocugunuz proje surecinde bu durumla daha iyi basa g¢ikabilmek icin bazi stratejiler 6grendi.
Yani bu bir deneydir — ancak iyi bir hazirlikla yapilmis bir deney!

Cocugunuz daha sonra bu deneyim hakkinda diisiinmeli; deneyi nasil buldugunu, neler
ogrendigini ve bundan sonra hangi davranislari sirdiirmek istedigini degerlendirmelidir.
Gerekirse sizinle bu konu hakkinda konusmak ve kendi fikrini olusturmak igin size
yaklasabilir.

Katihm ve bil-
gilendirme icin
interaktif takvim: £

Cocugunuzla ilgilenin, birlikte ¢éziimler arayin, edindigi deneyimler ve fark ettikleri
hakkinda sorular sorun ve bu siiregte onu destekleyip cesaretlendirin.

Destekleriniz i¢in
simdiden tesekkiir ederiz!

Flimmerfrei—SpaR dabei! Bagimlilik nleme kapsaminda, bilingli medya kullanimini oyun yoluyla tesvik etmek igin
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[doporue pogutenm,

Bpemsa HacTtano: Baw pebEHok nonpobyeT, KAKOBO 3TO — OTKAa3aTbCA OT ONpeAeNEHHOro cpeacTBa MaccoBoi nHGopmaLmm
UAY LMHPOBOro YCTPOMCTBA B ONPeaenéHHbIN AeHb UK B TedeHMe onpeeséHHOro nepMoaa BpemMeHu... BoamoxkHo, sTo
6yneT NPoCMoTp TeNeBn30pa UAN UCMOb30BAHME CTPUMMUHIOBOTO cepauca, doTorpaduposaHue, nucaHme coobLLeHUi,
ncnosb3oBaHWe coumnanbHoi cetu, Hanpumep TikTok, uam KomnbloTepHble Urpbl... Baw pebEHOK NonpobyeT NOHATL, Kakue
OLLYLLLEHMA 3TO BbI3bIBAET M CMOKET JIN OH CNPABUTLCA C 3TUM. [oXKanyicTa, noaaepKute ero

8 aTom! BO3MO3KHO, Bbl AaXKe BMecTe nogymaeTe, OT Yero morim 6bl 0TKa3aTbcA Bbl cCamu, 4TO6bl nonpo6oBaTb 3TO
caenaTtb BMecTe.

B xoae npoekTa Bal pe6EHOK NO3HaKOMUAICA C HEKOTOPbIMM CTPaTerMamMM,
KOTOpble MOMOratoT emy Ayylle CNPaBAATLCA C TAKUMU CUTYaLUAMM.
To ecTb 370 3KCNEPUMEHT — HO C XOpolleit NoAroToBKon! Kanengapb ans

y4actna U nonyvyeHuna

Mocne aToro Baw pebEHOK MOXKET NOAYMATb O TOM, KaK OH BOCMPUHSAN 3TOT SKCNEPUMEHT,
nHdopmaumu:

Yemy OH Hay4MJICA U YTO XOTes Bbl COXPAaHWUTb B Aa/IbHENLLEM.
Bo3MoOKHO, OH 06paTUTCA K Bam, YTOObI NOroBOpPUTL 06 3TOM M chopmMpoBaTh
CBO& MHeHMue.

MouHTepecyiTech y cBoero pebeHka, NOUWMUTE pelleHne BMecTe, CNpocuTe O ero
BbIBOAAX U HabstoaeHusx. MoaaepKuTe ero Ha 3STom NyTy.

Flimmerfrei—Spal dabei! [na urposoi nogaepKkM 0OTBETCTBEHHOIO UCMO/1b30BAHWA MeAua B Lenax NpodUNaKTUKM 3aBUCUMOCTEN
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Idee, Konzept, Text und Gestaltung In Kooperation mit

Melanie Zeinali Yazdi V

Fachstelle fiir Suchtpravention O

im Suchthilfezentrum Wiesbaden ““;’{fﬁfgz‘g’i”

Schiersteiner Str. 4 Amt fur Soziale Arbeit Wiesbaden
65187 Wiesbaden Abt. Schulsozialarbeit Kinder
0611-9004870 Konradinerallee 11
shz-praevention @jj-ev.de 65189 Wiesbaden

Vielen Dank
fiir die inhaltliche Unterstiitzung:

Impressum An alle Schulsozialarbeiter*innen der Abt. Schulsozialarbeit
™ Kinder fiir das Feedback und die Impulse!
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