#HFlimmerfrei
Spalldabei

Einheiten

zur spielerischen Forderung eines
selbstbestimmten Medienkonsums
im Sinne der Suchtpravention

Elternbriefe in
deutsch, englisch,
tarkisch, russisch
und arabisch




#MeineSuperkraft

Liebe Eltern,

die Kinder werden sich nun eine Urkunde erstellen, mit der sie sich selbst ihre eigenen Starken bewusst machen.

Ein starkes Selbstwertgefihl ist spater besonders wichtig, um dem stdndigen Vergleich mit anderen stand-
zuhalten, sobald Jugendliche auf Social-Media-Plattformen unterwegs sind. Uberlegen Sie sich bitte genau,
wann Sie lhrem Kind den Zugang zu Social Media erméglichen mochten. Es gibt Empfehlungen, die dies erst
mit 16 Jahren als sinnvoll erachten, um zuvor eine stabile Personlichkeit zu entwickeln.

Geben Sie lhrem Kind immer wieder ernst gemeintes Feedback tiber seine Stdrken, seine Fahigkeiten
und Eigenschaften, um es in seinem Selbstwertgefiihl zu starken.

Die Kinder werden in dieser Einheit entweder eine digitale Superheldin oder einen
digitalen Superhelden erstellen oder sie werden sich so malen bzw. verkleiden*.

Kalender zum
Mitmachen und
Informieren:

*Fiir Letzteres werden lustige Verkleidungssachen und Accessoires benétigt,
die Sie gemeinsam mit Ihrem Kind raussuchen kénnen. Sollte das der Fall sein,
hat die pddagogische Fachkraft hier ein Kreuz gemacht:

(O Bitte geben Sie lhrem Kind am
Verkleidung, grolRe Hite, Tlcher, Fastnachtspistolen etc. mit.

Vielew Dok um Vorowns
Fowr lhwe Unterstictzung!

Flimmerfrei—SpaR dabei! Zur spielerischen Férderung eines verantwortungsvollen Medienkonsums im Sinne der Suchtpravention



#MeineSuperkraft

Dear Parents,

The children will now create a certificate for themselves that helps them become aware of their own strengths.

A strong sense of self-worth is especially important later in life in order to withstand constant comparison with
others when young people start using social media platforms. Please think carefully about when you would like
to allow your child access to social media. Some recommendations suggest that this should only happen from
the age of 16 onwards, in order to allow children to first develop a stable personality.

Give your child sincere feedback again and again about their strengths, abilities, and personal
qualities in order to support and strengthen their self-esteem.

In this activity, the children will either create a digital superhero or a digital superheroine,
or they will draw themselves as one or dress up as one.*

Interactive
calendar for
participation:

*For the latter activity, funny costumes and accessories will be needed, which you can
choose together with your child. If this is the case, the educational professional has
marked it here:

(O Please give your child the following items on
costumes, large hats, scarves, carnival toy guns, etc.

Thank you n adyance
for yowr support!

Flimmerfrei—Spal dabei! For the playful promotion of responsible media use in the context of addiction prevention



#MeineSuperkraft

Sevgili Veliler,

Cocuklar simdi, kendi gliclt yonlerinin farkina varmalarina yardimci olacak bir sertifika hazirlayacaklardir.

Gucla bir 6zsaygi, 6zellikle gengler sosyal medya platformlarini kullanmaya basladiklarinda, kendilerini
surekli baskalariyla karsilastirmanin olumsuz etkilerine karsi dayanikli olabilmeleri icin blylik dnem tasir.
Liatfen cocugunuza sosyal medyaya erisim iznini ne zaman vermek istediginizi dikkatlice degerlendirin.
Bazi uzmanlar, 6ncelikle saglam bir kisilik gelisimini desteklemek amaciyla bunun ancak 16 yasindan
itibaren uygun oldugunu 6nermektedir.

Cocugunuzun 6zsaygisini gliclendirmek icin ona glclt yonleri, yetenekleri ve kisisel
ozellikleri hakkinda sik sik icten ve samimi geri bildirimler verin.

Katihm ve bil-
gilendirme icin
interaktif takvim: £

Bu etkinlikte ¢cocuklar ya dijital bir stiper kahraman ya da dijital bir stiper kahraman kadin
karakter olusturacak ya da kendilerini boyle cizecek veya bu sekilde giyineceklerdir.*

*fkinci secenek icin eglenceli kostiimler ve aksesuarlar gereklidir. Bunlari cocudunuzia
birlikte secebilirsiniz. Eger bu etkinlik yapilacaksa, egitim gorevlisi asagidaki kutucugu
isaretlemistir:

O Litfen tarihinde ¢ocugunuza kostiim, biyuk sapkalar,
esarplar, karnaval oyuncak tabancalari vb. malzemeleri yaninda veriniz.

Destekleriviz igin
simdiden tesekkiir ederizl

Flimmerfrei—SpaR dabei! Bagimlilik nleme kapsaminda, bilingli medya kullanimini oyun yoluyla tesvik etmek igin



#MeineSuperkraft

Aoporue poautennu,
AeTn co3gaayT anAa cebn rPamoTy, KOTopaAa NOMOXKET UM OCO3HATb M OTMETUTb CBOU cobCTBEHHbIE CUbHbIE CTOPOHDbI.

B gasbHellwem BbICOKan caMooLeHKa ByaeT 0cobeHHO BaKHa, YTOBbI YCMNELWHO CMPABAATLCA C MOCTOSHHbIM CPaBHEHMEM
cebs ¢ ApyrMmm, Koraa nogpoCTKM HaYHYT MOJIb30BaThCA COLMaNbHbIMM ceTamu. MoxKanyincra, XopoLuo noaymaiTe, Koraa
Bbl XOTUTE Pa3peLLnTb CBoeMy PeBEHKY No/Ib30BaTbCA COLMaNbHbIMKU ceTaMM. CyLLECTBYIOT PEKOMEHAALMM, COFIACHO
KOTOPbIM ieNnaTb 3TO L,eNecoobpasHo TobKO ¢ 16 neT, yTobbl 0 3TOro BpemeHu pe6EHok ycnen chopmmupoBaTtb
YCTOMUYMBYIO U 3PENYIO IMYHOCTb.

PerynspHo pa3rosapusaiTe co cBOIMM pe6EHKOM O ero CU/bHbIX CTOPOHAX,
CNOCOBHOCTAX M IMYHBIX Ka4ecTBax, YTobbl YKPenaaTb ero yBepeHHoCTb B cebe
M YyBCTBO COBCTBEHHOM LLEHHOCTH.

KaneHgapb ana
Yy4acTua v nony4vyeHus
nHdopmaumu:

Ha sTom 3aHsaTUKn aetm nmbo co3paayTt umdposon obpas cyneprepos nam
cyneprepouHu, TMbo HapucytoT cebs B 3TOoM 06pase UM nepeoaeHyTca B Hero.*

*/119 8MopPo20 8apuAHMA MOHaG06sMCcA 3a6a8HbIE KOCMIOMbI U AKCECCYapbl,
Komopble 8bl Moxteme nodobpame emecme ¢ pebéHkom. Ecau naaHupyemcs
UMEeHHO amom 8apuaHm, nedazoz ommemus 3mo HUMe:

(O NoskanyiicTa, AaiiTe Bawemy pebEHKy c coboli KocTiom,
6obluMe WAANbI, NAATKK, KApHaBa/lbHble UTPyLIEYHbIE MUCTONETLI U ApyrUe
nofobHble akceccyapsl.

3apatee drazodapu
boc 3a noatowmb!

Flimmerfrei—Spal dabei! [na urposoi nogaepKkM 0OTBETCTBEHHOIO UCMO/1b30BAHWA MeAua B Lenax NpodUNaKTUKM 3aBUCUMOCTEN
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Idee, Konzept, Text und Gestaltung In Kooperation mit

Melanie Zeinali Yazdi V

Fachstelle fiir Suchtpravention O

im Suchthilfezentrum Wiesbaden ““;’{fﬁfgz‘g’i”

Schiersteiner Str. 4 Amt fur Soziale Arbeit Wiesbaden
65187 Wiesbaden Abt. Schulsozialarbeit Kinder
0611-9004870 Konradinerallee 11
shz-praevention @jj-ev.de 65189 Wiesbaden

Vielen Dank
fiir die inhaltliche Unterstiitzung:

Impressum An alle Schulsozialarbeiter*innen der Abt. Schulsozialarbeit
™ Kinder fiir das Feedback und die Impulse!

L

Gutleutstrage 160-164 Vielen Df:\nk fiir die Unterstiitzung
60327 Frankfurt am Main bei der Ubersetzung der Elternbriefe:

069-743480-0 Wif e.V. IB Slidwest gGmbH
ji-ev@jj-ev.de RheinstraRe 79 Jugendmigrationsdienst
65185 Wiesbaden Kaiser-Friedrich-Ring 88

5. Ausgabe: September 2026 65185 Wiesbaden



