#HFlimmerfrei
Spalldabei

Einheiten

zur spielerischen Forderung eines
selbstbestimmten Medienkonsums
im Sinne der Suchtpravention

Elternbriefe in
deutsch, englisch,
tarkisch, russisch
und arabisch




#Netiquette

Liebe Eltern,

lhr Kind hat zusammen mit den anderen Kindern in der Klasse lberlegt, welche ,Benimmregeln” es beim Umgang

mit Medien geben konnte. Vielleicht haben die Kinder beschlossen, dass beim Essen das Handy weg gelegt oder

der Fernseher aus gemacht wird. Vielleicht war den Kindern wichtig, dass das Handy weg gesteckt wird, wenn man sich
miteinander unterhélt. Oder dass man auf eine Nachricht nicht immer sofort antworten muss, sondern sich Zeit lassen
darf (wenn man etwas Wichtiges zu besprechen hat, kann man namlich anrufen).

Schauen Sie sich mit lhrem Kind an, was es an Regeln mitgebracht hat und erstellen Sie
gemeinsam eine , Netiquette” fiir zuhause.

Es kann sein, dass Sie sich auch an die eigene Nase fassen mussen bei einigen
Regelungen und wir mochten Sie herzlich einladen, sich darauf einzulassen.

Sie werden merken, dass es Freude macht, sich gegenseitig mehr Aufmerksam-
keit zu schenken!

Kalender zum
Mitmachen und
Informieren:

Sie kdnnen Ihre Liste auch jederzeit erganzen oder wieder verdandern.

Vielen Dok um Vorows
fuwr lhwre Unterstitzung!

Flimmerfrei—SpaR dabei! Zur spielerischen Forderung eines verantwortungsvollen Medienkonsums im Sinne der Suchtpravention



#Netiquette

Dear Parents,

together with the other children in the class, your child has been thinking about what kind of

rules for good media use might be helpful. For example, the children may have decided that mobile phones
should be put away during meals or that the TV should be turned off while eating. They may also have felt that
phones should be put away when people are talking to each other. Another idea might be that you don't always
have to reply to a message immediately - you can take your time (after all, if something is really important,

you can always make a phone call).

Take a look together with your child at the rules they have brought home and create
a family netiquette for your home.

Interactive
calendar for
participation:

You may find that some of these rules also apply to you as parents, and we warmly
invite you to embrace that idea. You may discover that it is enjoyable to give one
another more attention and be more present together!

You can always add new rules to your list or change them as your family's needs evolve.

Thank you in adyance
for yowr support!

Flimmerfrei—Spal dabei! For the playful promotion of responsible media use in the context of addiction prevention



#Netiquette

Sevgili Veliler,

Cocugunuz, siniftaki diger cocuklarla birlikte medya kullanimi sirasinda hangi “gorgt kurallarinin” olmasi gerektigi
Gzerine dislind. Belki cocuklar, yemek yerken cep telefonlarinin bir kenara birakilmasina veya televizyonun
kapatilmasina karar verdiler. Belki de ¢ocuklar, biriyle konusurken cep telefonunun kaldirilmasinin énemli
oldugunu dusindiiler. Ya da bir mesaja her zaman hemen cevap vermek zorunda olunmadigini, zaman ayirarak
yanit verilebilecegini konustular (¢linki 6nemli bir konu hakkinda konusmaniz gerekiyorsa telefon edebilirsiniz).

Cocugunuzun getirdigi kurallara birlikte g6z atin ve eviniz icin beraber bir “netiket”
(dijital gorgii kurallari) olusturun.

Bazi kurallarda sizin de kendinize bakmaniz ve kendi davranislarinizi gézden
gecirmeniz gerekebilir. Sizi bu slirece agik bir sekilde katilmaya ictenlikle davet
ediyoruz. Birbirinize daha fazla dikkat ve zaman ayirmanin ne kadar keyifli oldugunu
fark edeceksiniz!

Katihm ve bil-
gilendirme icin
interaktif takvim: £

Hazirladiginiz listeye istediginiz zaman yeni kurallar ekleyebilir veya mevcut
kurallari degistirebilirsiniz.

PDestekleriniz igin
simdiden tesekkiir ederiz!

Flimmerfrei—SpaR dabei! Bagimlilik nleme kapsaminda, bilingli medya kullanimini oyun yoluyla tesvik etmek igin



#Netiquette

[doporue pogutenm,

Baww pebE&HOK BMecTe ¢ ApYrMmu AeTbMM B Kaacce nogyman 0 TOM, KakvMe NpaBuia NoBeseHUs Npy MCNoNb30BaHUMU
UMpPOBbIX YCTPOMCTB U CPEACTB MaccoBoi MHPOPMaLMM Moran Bbl BbITb NONE3HBIMU. BO3MOXKHO, AETU peLumnu,

YTO BO Bpems eapl TenedoH HYKHO OTKAaAblBaTb B CTOPOHY, a TEJIEBM30P BbIK/OYATb. BO3MOXKHO, A48 HUX BbI10 BayKHO,
yT06bI TenedoH ybupanm, Korga NoamM pPasroBapmBatoT 4pyr € A4PYrom. Mam 4to Ha coobuieHna He 06A3aTeIbHO OTBeYaTb
CPa3y — MOXHO He CMewunTb (ecan HyXXHO 06CyANTb UTO-TO AEUCTBUTE/IbHO BaKHOE, BCErAa MOXHO NO3BOHUTL).

MocmoTpuTte BMmecTe ¢ pe6EHKOM, KaKne NpaBuAa OH NPUHEC U3 LWKOJIbl, U COCTaBbTe COBMECTHO CEMEHYIO
«HeTUKeT» (NnpaBunia obLeHnA n NnoBeaeHUA NPU UCNONb30BaHMMU LMPPOBbLIX YCTPOICTB) AN1A BaLero Aoma.

Bo3amoxHo, HEKOTOPbIE N3 3TUX NPaBU1 OKaXXyTCA aKTya/ZIbHbIMU U ANA BaC CaMUX,
M Mbl cepaeyHOo npurnawlaem sac ﬂOI'IpO6OBaTb cnenosBaTtb UM BMecCTe C p66éHKOM.

Bbl 3ameTuTe, UTO yaenaTb ApYr Apyry 60ablue BHUMaHUA — 3TO NPUATHO KaneHgapb ans
¥ NPUHOCUT PagoCTb! y4yacTus 1 NofyyYeHus
nHdopmaumu:

Bbl moskeTe B ntoboe Bpema AO0NO/HATb 3TOT CNNCOK NN NU3SMEHATbL ero
B 3@aBUCMMOCTU OT ﬂOTpF_‘6HOCTef/‘I BalLel CeMbM.

Flimmerfrei—Spal dabei! [na urposoi nogaepKkM 0OTBETCTBEHHOIO UCMO/1b30BAHWA MeAua B Lenax NpodUNaKTUKM 3aBUCUMOCTEN
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Idee, Konzept, Text und Gestaltung In Kooperation mit

Melanie Zeinali Yazdi V

Fachstelle fiir Suchtpravention O

im Suchthilfezentrum Wiesbaden ““;’{fﬁfgz‘g’i”

Schiersteiner Str. 4 Amt fur Soziale Arbeit Wiesbaden
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0611-9004870 Konradinerallee 11
shz-praevention @jj-ev.de 65189 Wiesbaden
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