#HFlimmerfrei
Spalldabei

Einheiten

zur spielerischen Forderung eines
selbstbestimmten Medienkonsums
im Sinne der Suchtpravention

Elternbriefe in
deutsch, englisch,
tarkisch, russisch
und arabisch




#Selbstcheck

Liebe Eltern,

lhr Kind hat die ,,Ampelmethode” kennen gelernt, um den eigenen Medienkonsum einzuschéatzen.
Dazu hat es ein Infoblatt in der Schule bekommen.

Wenn Sie den Medienkonsum nochmal gemeinsam tberprifen mochten, konnen Sie auch
(mithilfe der Tabelle auf dem Infoblatt) einen Tag lang mitschreiben

. wie lange das Kind
° welche Medien
. woflr benutzt.

Dann kdnnen sie nachschauen, welche Tatigkeiten davon sinnvoll sind und welche
womdglich gar nicht gut tun, so dass man diese zukinftig auch weg lassen kdénnte.

Kalender zum
Mitmachen und
Informieren:

Vielleicht machen Sie ja auch einfach selbst dabei mit, dann hat Ihr Kind sicher nochmal
mehr Freude daran.

Wenn Sie wissen méchten, wie es weitergeht, lassen Sie sich von lhrem Kind den
,Konsumtest” erklaren (der kommt in den nédchsten Stunden).

Und am Ende des Projektes soll es ausprobieren, einige Medien im Alltag weg zu lassen.
Davon werden Sie dann aber noch erfahren...

Vielew Dok um Vorowns
Fowr lhwe Unterstivtzung!

Flimmerfrei—SpaR dabei! Zur spielerischen Forderung eines verantwortungsvollen Medienkonsums im Sinne der Suchtpravention
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Dear Parents,

your child has learned about the "traffic light method" as a way of assessing their own media use.
They have received an information sheet about it at school.

If you would like to review your child's media use together, you can use the table on the information sheet
to keep track for one day of:

e how long your child uses different types of media,

e  which media they use and

e what they use them for.

Afterwards, you can look at the activities together and discuss which ones are helpful

or beneficial, and which ones might not be so good for them and could perhaps be reduced
or avoided in the future.

Interactive
calendar for

You might even like to take part yourself - your child will probably enjoy the activity participation:

even more if you do!

If you would like to know what comes next, ask your child to explain the "Konsumtest",
which they will be learning about in the next lessons.

At the end of the project, your child will also be encouraged to try going without certain
forms of media in their daily life. We will, of course, keep you informed about this as well.

Thank you in adyance
for yowr support!

Flimmerfrei—Spal dabei! For the playful promotion of responsible media use in the context of addiction prevention
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Sevgili Veliler,

Cocugunuz, kendi medya kullanimini degerlendirebilmek icin "Trafik Isigi Yontemi" ni tanidi.
Bu konuyla ilgili olarak okulda kendisine bir bilgilendirme formu verildi.

Eger cocugunuzun medya kullanimini birlikte tekrar gézden gegirmek isterseniz,
bilgilendirme formundaki tabloyu kullanarak bir giin boyunca asagidakileri not edebilirsiniz:
e  Cocugunuz medyayi ne kadar stire kullandi?

e Hangi medya araglarini kullandi?

e Bunlari hangi amagla kullandi?

Daha sonra birlikte hangi etkinliklerin faydali oldugunu ve hangilerinin gok yararli
olmayabilecegini degerlendirebilir, gerekirse gelecekte bunlardan bazilarindan
vazgecebileceginizi konusabilirsiniz.

Katihm ve bil-
gilendirme igin

isterseniz siz de bu etkinlige katilabilirsiniz. Béylece cocugunuzun bu calismadan daha fazla interaktif takvim: 2
keyif almasi miimkiin olacaktir.

Calismanin nasil devam edecegini merak ediyorsaniz, cocugunuzdan size
"Medya Kullanim Testi" ni agiklamasini isteyebilirsiniz (Bu test, dniimizdeki derslerde islenecektir).

Projenin sonunda ise ¢ocugunuzdan glinliik yasaminda bazi medya araglarini bir siire
kullanmamayi! denemesi istenecektir. Bu konuda sizi daha sonra ayrica bilgilendirecegiz.

Destekleriviz igin
simdiden tesekkiir ederizl

Flimmerfrei—SpaR dabei! Bagimlilik nleme kapsaminda, bilingli medya kullanimini oyun yoluyla tesvik etmek igin
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[doporue pogutenm,

Baw pe6&HOK No3Hakommnca ¢ «meTogom ceeTodopa», KOTOPbIN NOMOraeT oLeHUTb cobcTBeHHOE
ncnonb3oBaHue LMPPOBbLIX Megma. [1na 3TOro B WKOAE OH MOAYUYUN MHGOPMALMOHHbIN JINCT.

Ecnu Bbl XOTUTe elwé pa3 BMecTe 06cyauTb UCNONb30BaHME Meana Bawnm pebEHKOM,

Bbl MOXETe C NOMOLLbO TabaunLbl B MUHGOPMALLMUOHHOM SINCTE B TEYEHUE OAHOTO AHA 3aNuUCbIBaTh:

®  CKOJ/IbKO BpeMeHW pebEHOK nonb3yeTca Meama;

®  KaKMMM MMEHHO MeaMa OH NOoJb3yeTcs;

® /18 KaKUX Llenen OH UX UCMOoJb3yeT.

Mocne 3Toro Bbl CMOKeTe BMeCTe MOCMOTPETb, Kakue BUAbl UCMOb30BaHUA ABAAIOTCA

NoNe3HbIMM, @ KaK1e, BO3MOXKHO, HE MPUHOCAT NOJb3bl U OT KOTOPbIX B ByAyLLEM MOXKHO

6b110 Bbl OTKa3aTbCA. KaneHaapb ana

y4acTus U nosyyeHus
nHdopmaumu:

Bbl TaK)Ke moXKeTe NPUHATbL y4acTue camu — Toraa Bawemy p66éHKy, CKopee BcCero,
6y,£I,ET ewé nHTepecHee BbINOIHATL 3TO 3a4aHue.

Ecnv Bam MHTEpeCHo, YTo byaeT aansblie, nonpocute peb6EéHKa 06bACHUTL Bam
«TecT Ha megunanoTpebneHne» (ero 6yayT NPOXOAMUTb Ha CeAYOWMX 3aHATUAX).

B KOHLLe NpoeKTa pebEHKy byaeT npeanoxeHo NonpoboBaTh 0TKA3aTbCA OT HEKOTOPbLIX BUAOB
MCNo/b30BaHUA Meaua B NOBCeAHEBHOM XKM3HU. 06 3ToM Mbl 06A3aTe/IbHO COOBLLMM Bam
AONOJIHUTENbHO.

Flimmerfrei—Spal dabei! [na urposoi nogaepKkM 0OTBETCTBEHHOIO UCMO/1b30BAHWA MeAua B Lenax NpodUNaKTUKM 3aBUCUMOCTEN
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Idee, Konzept, Text und Gestaltung In Kooperation mit

Melanie Zeinali Yazdi V

Fachstelle fiir Suchtpravention O

im Suchthilfezentrum Wiesbaden ““;’{fﬁfgz‘g’i”

Schiersteiner Str. 4 Amt fur Soziale Arbeit Wiesbaden
65187 Wiesbaden Abt. Schulsozialarbeit Kinder
0611-9004870 Konradinerallee 11
shz-praevention @jj-ev.de 65189 Wiesbaden

Vielen Dank
fiir die inhaltliche Unterstiitzung:

Impressum An alle Schulsozialarbeiter*innen der Abt. Schulsozialarbeit
™ Kinder fiir das Feedback und die Impulse!

L

Gutleutstrage 160-164 Vielen Df:\nk fiir die Unterstiitzung
60327 Frankfurt am Main bei der Ubersetzung der Elternbriefe:

069-743480-0 Wif e.V. IB Slidwest gGmbH
ji-ev@jj-ev.de RheinstraRe 79 Jugendmigrationsdienst
65185 Wiesbaden Kaiser-Friedrich-Ring 88

5. Ausgabe: September 2026 65185 Wiesbaden



