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#aufeigenenWegen

Liebe Eltern,

fr Kinder ist es wichtig, eigenstdandig und selbstverantwortlich Ideen umsetzen zu diirfen. Sie sollen lernen,
nicht nur das zu konsumieren, was andere fir sie organisiert und gestaltet haben, sondern selbst aktiv zu
werden. Dann kénnen sie z.B. besser Zeiten der Langeweile aushalten ohne auf Medien zuriick greifen zu missen.

Diese Freirdume muss man Kindern heutzutage bewusst moglich machen,
denn der Alltag vieler Kinder ist eng getaktet oder wird sogar von Medien bestimmt.

Die Kinder bekommen in diesem Projekt Impulse, um Aktivitaten selbst zu planen.
Geben Sie lhrem Kind immer wieder die Moglichkeit, Ideen eigenstandig umzusetzen.
Und treffen Sie klare Absprachen, um lhrem Kind Sicherheit zu geben,

wenn Sie nicht bei ihm sind.

Kalender zum
Mitmachen und
Informieren:

Das Ziel ist es, die Kinder zu selbstverantwortlichen Menschen zu erziehen.

Das kénnen selbst ausgedachte Spielregeln genau so sein wie ein Ausflug alleine
zum Spielplatz oder der Einkauf beim Backer um die Ecke auf eigene Faust.

Geben Sie lhrem Kind immer wieder den Raum fiir eigene Verantwortung
und muten und trauen Sie ihm diese zu.

Vielen Dok um Voroums
fuwr lhwre Unterstistzung!

Flimmerfrei—SpaR dabei! Zur spielerischen Férderung eines verantwortungsvollen Medienkonsums im Sinne der Suchtpravention



#aufeigenenWegen

Dear Parents,

it is important for children to have the opportunity to develop and carry out their own ideas independently
and responsibly. They should learn not only to consume what others have organized and created for them,
but also to become active themselves. This helps them, for example, to cope better with moments of boredom
without having to turn to digital media.

Nowadays, parents need to consciously create these opportunities for children, as many children's
daily lives are tightly scheduled or even shaped by digital media.

As part of this project, the children receive ideas and encouragement to plan activities
on their own. Give your child regular opportunities to put their own ideas into practice
independently. At the same time, make clear agreements to help your child feel safe
when you are not with them.

Interactive
calendar for
participation:

The goal is to help children grow into responsible and self-reliant individuals.
This can include making up their own rules for a game, going to the playground on their
own, or walking to the local bakery independently to buy something.

Keep giving your child opportunities to take responsibility, and trust them to handle it.

Thank you in adyance
for yowr support!

Flimmerfrei—SpaR dabei! For the playful promotion of responsible media use in the context of addiction prevention
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Sevgili Veliler,

Cocuklar icin kendi fikirlerini bagimsiz bir sekilde ve kendi sorumluluklarini alarak hayata gecirebilme firsatina
sahip olmak ¢ok énemlidir. Cocuklar, yalnizca baskalarinin onlar igin diizenledigi ve hazirladigi seyleri tiketmekle
kalmamali, kendileri de aktif olmayi 6grenmelidir. Boylece 6rnegin can sikintisi yasadiklari zamanlarda medyaya
basvurmadan bu durumla daha iyi basa cikabilirler.

GlUnimizde ¢ocuklara bu tlr 6zgiir alanlarin bilingli olarak sunulmasi gerekir; ¢linki bircok cocugun
glinliik yasami yogun bir sekilde planlanmistir veya hatta medya tarafindan belirlenmektedir.

Bu proje kapsaminda ¢ocuklara etkinliklerini kendilerinin planlayabilmeleri igin fikirler
ve ilham verilmektedir. Cocugunuza kendi fikirlerini bagimsiz olarak hayata gegirme
firsatini tekrar tekrar taniyin. Ayrica, siz yaninda olmadiginiz zamanlarda ¢ocugunuza
gliven vermek icin net anlasmalar yapin.

Amag, cocuklari kendi sorumluluklarini tasiyabilen bireyler olarak yetistirmektir.

Bu, ¢ocugun kendi olusturdugu oyun kurallari olabilecegi gibi, tek basina oyun
alanina gitmek veya késedeki firindan kendi basina alisveris yapmak gibi seyler de olabilir.

Cocugunuza kendi sorumlulugunu Gstlenebilecegi alanlari tekrar tekrar saglayin ve ona
bunu yapabilecegine dair gliven duyun.

Destekleriviz i¢gin
simdiden tesekkiir ederiz!

Flimmerfrei—SpaB dabei! Bagimlilik 6nleme kapsaminda, bilingli medya kullanimini oyun yoluyla tesvik etmek igin



#aufeigenenWegen

Aoporue poautenu,

[nsa neTtei o4eHb BaXKHO MMETb BO3MOMKHOCTb CAMOCTOATE/IbHO U OTBETCTBEHHO PEANIN30BbIBATb CBOU UAEMN.
OHM [O0KHbI YYUTBCA HE TO/IbKO NOTPEBAATL TO, YTO APYr1e OPraHn3oBaan U CO34aAM ANA HUX, HO U CaMUM
CTaHOBWTLCA aKTMBHbLIMU. TOrAa, HANPUMEP, UM ByAeT lerye NePEHOCUTb MOMEHTbI CKYKU, He npuberas K
nomoLy megma v umedpoBbIX YCTPOMCTB.

B Halwe Bpema AeTaMm HeobX04MMO CO3HATE/IbHO NPEeAOCTaBAATb TakMe CBOBOAHbIE NPOCTPAHCTBA, MOCKOIbKY
NOBCEHEBHAA KU3Hb MHOTMX eTel OYeHb NIOTHO PACM/IaHMPOBaHa UK AaxKe onpesenseTcs CpeacTBaMyu MacCOBOM
MHbopMaLmn 1 uMbpoBLIMK Megma.

B paMKax 3TOro npoekTa AeTW NoAyYatoT MMMYAbCbl M UAen ANs TOro, Y4Tobbl
CaMOCTOATE/IbHO NJIAHMPOBATL CBOK AeATeNbHOCTb. PerynsipHo aasaliTe ceoemy Kanengaapb ana
pebEHKY BO3MOMKHOCTb CAMOCTOATE/IbHO BOMJIOLLATH CBOM UAEM B XKU3Hb. TaKKe yyacTua v nonyyeHus
[,0roBapuBanTeCh 0 YETKUX NPaBmIax, YTobbl Baw pebEHOK YyBCTBOBaN cebs nHbopmaLmu:
yBepeHHOo 1 6e30MacHo, Koraa Bac HeT PALOM.

Llenb cocTouT B TOM, YTOObI BOCMUTLIBATL AEeTel OTBETCTBEHHbLIMU U CAMOCTOATENbHbIMM
NOA4bMU. ITO MOTYT BbITb KaK CAaMOCTOATE/IbHO NMPUAYMAHHbIE NPaBUAA UTPbI, UK, HAaNpUMep,
CaMOCTOATE/IbHBIN NOX0A, Ha AETCKYIO MAOWAAKY UK NOKYMKA Yero-nmbo B bansKalei nekapHe
6e3 nomowy B3pocabix. CHOBa M CHOBa nNpegocTasATe cBoemy peb&HKy NpocTpaHCTBO Ans

NPOABAEHUA COBCTBEHHOM OTBETCTBEHHOCTU M A0BEPANTE eMy CNPaBAATLCA C TAKUMM 3a4a4amMu.

Flimmerfrei—SpaR dabei! a5 vrpoBoit noanepsKKkM OTBETCTBEHHOIO MCMNOb30BaHUA MeAMa B Lensax NpodunakTMKmM 3aBUCMMOCTEN
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Idee, Konzept, Text und Gestaltung In Kooperation mit

Melanie Zeinali Yazdi V

Fachstelle fiir Suchtpravention O

im Suchthilfezentrum Wiesbaden ““;’{fﬁfgz‘g’i”

Schiersteiner Str. 4 Amt fur Soziale Arbeit Wiesbaden
65187 Wiesbaden Abt. Schulsozialarbeit Kinder
0611-9004870 Konradinerallee 11
shz-praevention @jj-ev.de 65189 Wiesbaden

Vielen Dank
fiir die inhaltliche Unterstiitzung:

Impressum An alle Schulsozialarbeiter*innen der Abt. Schulsozialarbeit
™ Kinder fiir das Feedback und die Impulse!

L

Gutleutstrage 160-164 Vielen Df:\nk fiir die Unterstiitzung
60327 Frankfurt am Main bei der Ubersetzung der Elternbriefe:

069-743480-0 Wif e.V. IB Slidwest gGmbH
ji-ev@jj-ev.de RheinstraRe 79 Jugendmigrationsdienst
65185 Wiesbaden Kaiser-Friedrich-Ring 88
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