#HFlimmerfrei
Spalldabei

Einheiten

zur spielerischen Forderung eines
selbstbestimmten Medienkonsums
im Sinne der Suchtpravention

Elternbriefe in
deutsch, englisch,
tarkisch, russisch
und arabisch




#dastutgut

Liebe Eltern,

gemeinsam mit der Klasse hat lhr Kind ein paar Ideen gesammelt, was man tun kann, wenn es einem nicht gut geht
oder wenn man sich etwas Gutes tun mdchte. Jetzt sollen die Kinder sich auf die Suche nach weiteren Anregungen
machen. Dazu sollen sie auch die Erwachsenen und Menschen aus der eigenen Umgebung befragen.

Wichtig dabei ist, dass es Dinge sind, die nichts mit Medienkonsum (oder anderen méglichen Suchtmitteln

wie z.B. Schokolade oder spater auch Alkohol oder Zigaretten) zu tun haben.

Vielleicht kdnnen Sie ja selbst noch etwas dazu beitragen? Ihr Kind sammelt die Vorschlage
in einer Schatzkiste und kann sie rausholen, wenn es ihm mal nicht gut gehen sollte.

Sie als Eltern kdnnen lhrem Kind immer wieder den Raum fiir Austausch, Entlastung
und Entspannung bieten. Uberlegen Sie mal, was das in Ihrer Familie sein kénnte?
Das Kuscheln am Abend? Eine Kerze und ruhige Musik im Winter?

Ein Spaziergang mit Plaudern an der frischen Luft? Eine Massage oder in der Sonne
sitzen und schweigen oder gemeinsam malen? Sie haben bestimmt |hre ganz
eigenen Ideen.

Vielen Doand um Voroaws
fiwr thwe Unterstictzung!

Kalender zum
Mitmachen und
Informieren:

Flimmerfrei—SpaR dabei! Zur spielerischen Férderung eines verantwortungsvollen Medienkonsums im Sinne der Suchtpravention



#dastutgut

Dear Parents,

together with the class, your child collected a number of ideas about what they can do

when they are not feeling well or when they would like to do something good for themselves.

Now the children are asked to look for more ideas. As part of this, they should also ask adults and people

in their own surroundings for suggestions. It is important that these are activities that have nothing to do
with media use (or with other potentially addictive substances or behaviours, such as chocolate or, later on,
alcohol or cigarettes).

Perhaps you can contribute some ideas yourself? Your child is collecting the suggestions
in a “treasure chest” and can take them out whenever they are not feeling well.

Interactive
calendar for
participation:

As parents, you can continue to provide your child with opportunities for conversation,
emotional support and relaxation. Think about what this might look like in your family.
Cuddling together in the evening? A candle and calming music in winter? A walk in the
fresh air while chatting? A massage? Sitting quietly together in the sunshine?

Or painting together?

Thank you in adyance
for your support!

Flimmerfrei—Spal dabei! For the playful promotion of responsible media use in the context of addiction prevention



#dastutgut

Sevgili Veliler,

Cocugunuz sinifiyla birlikte, kendini iyi hissetmediginde ya da kendisi icin gilizel bir sey yapmak istediginde
neler yapilabilecegine dair bazi fikirler topladi. Simdi cocuklarin baska éneriler bulmalari isteniyor.

Bunun icin gevrelerindeki yetiskinlere ve diger insanlara da danismalari gerekiyor. Burada 6énemli olan,

bu 6nerilerin medya kullanimiyla (veya gikolata ya da ilerleyen yaslarda alkol veya sigara gibi diger olasi
bagimlilik yapici seylerle) higbir ilgisinin olmamasidir.

Belki siz de buna kendi dnerilerinizle katkida bulunabilirsiniz? Cocugunuz bu onerileri bir hazine kutusunda
topluyor ve kendini iyi hissetmediginde bunlara tekrar bakabiliyor.

Siz ebeveynler olarak cocugunuza her zaman sohbet etmek, rahatlamak ve dinlenmek

icin firsatlar sunabilirsiniz. Bir diisiinin, sizin ailenizde bunlar neler olabilir?

Aksamlari birbirinize sariimak mi? Kisin bir mum yakip sakin bir miizik dinlemek mi?

Temiz havada yurlyls yapip sohbet etmek mi? Bir masaj mi? Glineste sessizce oturmak
mi, yoksa birlikte resim yapmak mi? Kesinlikle sizin de kendinize 6zgi birgok fikriniz vardir.

Katihm ve bil-
gilendirme icin
interaktif takvim: £

Destekleriviz igiv
simdiden tesekkiir ederizl

Flimmerfrei—SpaR dabei! Bagimlilik nleme kapsaminda, bilingli medya kullanimini oyun yoluyla tesvik etmek igin



#dastutgut

[doporue pogutenm,

BmecTe ¢ Knaccom Ball pebEHOK cobpan HECKONBKO NAEl 0 TOM, YTO MOXKHO ZenaTb, Koraa YenoBeKy NaoxXo Uan Koraa
X0ueTca caenatb gns ceba YTo-To Xopoulee. AeTAM NpeanaraeTca HaluTh ewé 6oblie Takux ngein. na 3Toro UM TakxKe HYXKHO
paccnpocuTb B3POC/bIX U NOAEN U3 CBOErO OKPYXKeHUA. BaXKHO, YTO6bl 3TO BbINN 3aHATUA, HE CBA3AHHbIE C UCMO/Ib30BaHUEM
Mmeama (Mam ¢ 4pYrMmm BO3MOXHbBIMW BbI3bIBalOWMMM 3aBMCMMOCTb Belllamm, TakKMMU Kak LoKonaz, a 8 6onee crapuiem
BO3pacTe — a/Ikoro/b UAK CUrapeThbl).

B0O3MOXHO, Bbl M CamMM CMOXKeTe BHECTU CBOM BKnaa,? Baw p66éHOK co6mpaeT BCe npeagnoXxeHma s
«CYHAYK C COKpoBULaAaMU» N CMOXKET BOCNO/1Ib30BaTbCA UMW, €CN OAHaXKObl NOYYBCTBYET cebs nnoxo.

Bbl, Kak poauTe/IM, MOXKeTe CHOBa M CHOBA CO34aBaTb A5 cBoero pebéHka
BO3MOXHOCTU AN8 06LIeHMA, SMOLMOHAIbHOWN pa3rpyskun 1 otapixa. Moaymaiite,

UTO 3TO MOKeET 6bITb B Ballel cembe. O6bATMA Bedepom? CBeYa M CNOKOoMHanA Kanenaapb Ans
My3blKa 3uMoii? MporynKka Ha ceexkem Bosayxe ¢ becenoin? Maccaxk? y4actia n nony4eHna
MocuaeTb Mova Ha conHue? Man nopucosatb BmecTe? nHopmaumm:

Y Bac HaBepHsAKa eCcTb 1 CBOU CcObCTBEHHbIE noen.

3aparee draeodapum
boc 30 noatowmb!

Flimmerfrei—Spal dabei! [na urposoi nogaepKkM 0OTBETCTBEHHOIO UCMO/1b30BAHWA MeAua B Lenax NpodUNaKTUKM 3aBUCUMOCTEN
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Idee, Konzept, Text und Gestaltung In Kooperation mit

Melanie Zeinali Yazdi V

Fachstelle fiir Suchtpravention O

im Suchthilfezentrum Wiesbaden ““;’{fﬁfgz‘g’i”

Schiersteiner Str. 4 Amt fur Soziale Arbeit Wiesbaden
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